istifadasi tizre talimat

KARNITON tabletlor

Qidaya bioloji feal slave

Torkibi

Har tabletin torkibinda:
L-arginin 500 mq
L-karnitin 250 mq
Koenzim Q10 30 mq

Tosir mexanizmi

Karniton Urayi gorumaga kémak eden va organizmi hayat fealiyysti i¢lin lazim olan enerji ile temin edan
unikal birlesmalardan ibarat preparatdir.

L-arginin - avazolunmaz amintursularina aiddir. L-arginin azotun donoru va dasiyicisidir. L-arginin
damarlarin genislenmasina sabab olur, bunun naticasinds Urak-damar sistemine musbat tasir gdstarir ve
aterosklerotik pulcuglarin smala galmasinin qarsisini alir. L-arginin arteriyalarin saya ozslalarinin
garginliyini azaltmagqla diastolik tazyiqi azaldir, damarlarin daxili divarlarinda tromblarin ve aterosklerotik
pulcuglarin emale galmasinin garsisini alir. Azot oksidi trombositlarin birlegsmasinin ve onlarin damarlarin
divarlarina yapigmasinin gargisini alr, gani durulasdirir. Bunun naticesinde varikoz genislanmalorde
venalarin 6lgllari azalir, hemorroidal diyUnlar ariyir, trofik xoralarin sagalmasi sirstlanir. Qanda olan
sidik cdvharinin saviyyasini azaldir. L-arginin garaciyarin sirrozunda, piy infiltrasiyasinin mialicasinds ve
garsisinin alinmasinda midhim rol oynayir, qaraciyarde dezintoksikasiya proseslerine sabab olur (ilk
névbads ammonyakin legv olunmasi). L- arginin sislerin, o ciimladan badxasssli siglerin béyimasini
langidir.

L-arginin prostat vezisine misbat tasir gdstarir, spermanin yaranmasini ¢oxaldir (kisi sonsuzlugunda) va
cinsi Uzvlere gan axinini glclendirir, kisilorde daha sabit ve uzunmiddatli ereksiyaya ve qadinlarda
orgazma serait yaradir. L-arginin somatotrop hormonun (STH), endorfin va enkefalinlerin saviyyasini
artirir. Bunun naticasinds insanin ahval-ruhiyyasi yaxsilagir, daha feal vo méhkam olur. Bu hormonlarin
catismazhgi ise depressiyaya ve yorgunluga ssabab olur. L-arginin immun sistemini méhkamlandirdiyi
iglin QICS-in mualicssi ve profilaktikasi programina daxldir. L-arginin azsls toxumasinin sintezinds lazim
olan azotun donoru ve daslyicisidir. Eyni zamanda zadslanmis toxumalarin, vatar garilmalerinin, simik
siniglarinin barpasini suratlendirir. L-arginin insulinin emals gelmasini glclandirir va ganda glikozanin
migdarini normallagdirir.

L-karnitin - B qgrup vitaminlarine aid olan tebii aminturgudur. Vitaminlarden fargli olarag L-karnitin
organizmda sintez olunur. Karnitin iki veziyystds olur: L- ve D- formasinda. L-karnitin heyvanlarin
hiiceyralarinde mdévciddur va bioloji faalliga malikdir. D-karnitin iss sintetikdir va bioloji aktivliyi yoxdur.
Muibadils prosesleri ve enerji mibadilesini faallagdiran, metabolik, lipid ve karbohidratlarin mibadilesini
normallasdiran, antihipoksik, reparativ ve detoksikasiyaedici tasire malikdir. Asetil-KoA—nin amale
gelmasina tasir gdstarir. Oksigen gcatismazligi vaziyystlarinda, kritik veziyystlarde mibadile proseslerine
kdmak edir. Neyrotrofik tesir gbsterir, apoptozu dayandirir, sinir toxumasinin qurulugunu barpa edir va
zadelenma sahasini azaldir. Zilal ve piy mibadilesini normallasdirir. Qanda olan galavi ehtiyatini barpa
edir.

Ketoturgularin emala gelmaesini azaldir, toxumalarin pargalanmasi naeticesinde yaranan toksiki
mahsullarin tasirine garsi toxumalarin davamhhgini artirir, anaerob qlikolizi aktivlesdirir, reparativ
prosesleri sUratlondirir ve faallasdirir.

Fiziki gerginliya qarsi dézimliliyG artinir, laktat-asidozun saviyyasini azaldir ve uzunmuddatli fiziki
gerginlikdan sonra isgérma gabiliyyatini barpa edir. Qlikogenin ehtiyatla istifadssine ve onun qgaraciyer ve
azalsalarde yidiimasinin goxalmasina kémak edir.

Qanin laxtalanma sistemina tesir etmir.

Koenzim Q10 - kofermentdir vo miixtalif reaksiyalarda istirak edir, yagli adamlarda onun miqgdari azalir.
insult, Grek tutmalari ve pis gan ddvraninin naticasinds oksigen catismazhgindan toxumalarda yaranan
zadalanmaleri azaldir.

YUksalmis AT-ni nizamlayir ve asagl salir, Urek azslesinde ve koronar damarlarin divarlarinda eneriji
mubadilasini barpa edir, Grayin isemik xastaliyinin ve miokard infarktinin yaranmasinin qgarsisini alr.
Aterosklerozun garsisinin alinmasi Ugilin en vacib antioksidantdir. Sizofreniya ve Alsheymer xastalikleri ila
bagli psixi pozdunluglarda istifade olunur. Qanda olan sekarin migdarini asagi salmaga kémak etmakle
diabetin mialicesinde mihim rol oynayir. Onkoloji xastaliklarin mialicesi zamani istifadesi matlaqdir.

Istifadesina gosteriglar
» Ursk—damar xastsliklari (hipertoniya, stenokardiya, ateroskleroz, aritmiyalar, insult)



» Boyrak xestaliklari (sistit, bdyrak ¢catismazligi, pielonefrit)

* Madas-bagirsaq traktinin xastslikleri: qaraciyar sirrozu, babasil ve s.
*  Autoimmun xastslikler

* Beyin—gan ddvrani pozgunluglari

» Kisi ve gadin sonsuzlugu

Oks gostariglar
* Hamilelik va laktasiya dovri
*  Sizofreniya
e Astma
« Miokard infarkti (kaskin fazada)

istifade qaydasi va dozasi
1 tabletdan glndes 2 dafe yemakden avval gabul olunur.

Olave tesirlari
Allergik reaksiyalar.

Buraxilig formasi
10 tablet blisterda. 3 blister iclik varags ila birlikds karton qutuya qablasdirilir.

Saxlanma saraiti
Serin, quru, glinas suasi olmayan ve usaglarin ali gatmayan yerds saxlamaq lazimdir.

Yararliliq miiddati
Yararlihg middsti gablasdirmanin (izarinds géstarilmisdir.
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